
新法使人们购买健康计划更为便捷。本简介
能够帮助您了解医疗费用和质量，以比较不
同的计划。

不要仅考虑保费。

保费是您为持有健康计划每月支付的金额。
大多数人购买保费最低的健康计划。不过共
保额和免赔额等其他收费加在一起可能是一
笔不小的开支。

了解共付额与共保额的区别。

共付额是固定费用，比如每次医生预约
15美元。  

共保额是实际服务费用的一部分。 它是账
单金额的百分比（%）。这意味着如果账单
金额较高，您也要付更多的钱。3,000美元
手术的20%共保额是600美元。

了解免赔额。

许多计划有免赔额。 这是您每年在您的健
康计划开始付费之前必须支付的医疗服务金
额。一些计划对于处方药物或其他种类的护
理设有单独的免赔额。在您的免赔额全额承
保之前，大多数计划支付预防性护理，例如
疫苗。

了解自付费用上限。

许多计划都有自付费用上限。自付费用上限
不包括您的保费，但是通常包括您的免
赔额。

我在一年中为多数医疗保健支付的最高金额
是多少？

为估算出标准最高开支，

• 请把计划中的保费和自付费用上限相加。
您的开支可能较高，如果：

• 您的免赔额未被计入自付费用上限。

• 您咨询的医生不在健康计划网络范围内。 

• 您使用不包括在健康计划范围内的任何服
务、药品或器材。

每项健康计划都不同。

无论您是否已有一项健康计划，或者打算购
买一项健康计划，请索要福利概要和承保证
书。这些会详细列出健康计划的各项费用。 

选择计划时，为了物有所值，请比较费用和
质量。报告卡中列有加州最大的健康计划质
量评定，请浏览reportcard.opa.ca.gov。

加州健保变更对您有何影响
比较健康计划费用
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免赔额高的计划是否省钱？
大多数计划保费低廉但免赔额高。 购买这些
计划有一定风险。 如果您没有使用很多保
健服务而只获得预防护理，您可能会省钱。 
但是如果您生病或受伤，在达到免赔额度之
前，您可能不得不全额支付问诊和住院费。 
请务必了解您为获得所需的护理而可能要支
付的全部费用。 

我在2014年是否要买健康保险？  
大部分人从2014年起需要基本的健康承保。
有一个称为Covered California的健康保险
市集，可以帮助您比较费用并申请保险。 它
会帮助您查询您是否有资格获得低价或免费
的健康计划，或者获得税务优惠以帮助支付
保费。 请在CoveredCA.com查询详情。

比较健康计划。

• 既比较质量，也比较费用。 

• 确定计划可支付您需要的服务。

• 关于帮助您比较各个计划质量的信
息，请浏览reportcard.opa.ca.gov。

• 请在CoveredCA.com比较计划。

如果您的医疗账单有问题：

您可以对您的账单提出异议。 如果存
在以下情况，请致电您
的计划或蓝色方块中列
出的消费者协助计划：

• 您看不懂一份医疗
帐单。

• 您的健康计划不为您
获得的急诊付费。

• 您的健康计划的医生、医院或其他
服务部门向您寄出与您的共付额、
共保额或免赔额不符的账单。 

了解医疗费用的更多信息。

• 关于帮助您了解费用的技巧
和工具，请浏览OPA.ca.gov和
FairHealth.org。

• 如需了解Medicare费用的详情，请
浏览Medicare.gov。

• 如需了解更多课税津贴和费用分摊
协助，请浏览CoveredCA.com。


