
新法律讓購買健康計劃更容易。本資料單能
夠幫助您瞭解醫療費用和品質，以比較不同
的計劃。

不要僅考慮保費。

保費是您為持有健康計劃每月支付的金額。
許多人購買保費最低的健康計劃。不過共保
額和自付額等其他收費加起來可能是一筆不
小的錢。

瞭解共付額與共保額的區別。

共付額是固定費用，例如每次醫生預約
15美元。 

共保額是實際服務費用的一部分。它是帳單
金額的百分比(%)。這是指如果帳單金額較
高，您也要付較多的錢。3,000美元手術的
20%共保額是600美元。 

瞭解自付額。

許多計劃都有自付額。這是您每年在您的健
康計劃開始付費之前必須支付的醫療服務金
額。很多計劃對於處方藥物或其他種類的護
理設有單獨的自付額。在您完全支付您的自
付額之前，大多數計劃將支付疫苗等預防
保健。

瞭解自付費用上限。

許多計劃都有自付費用上限。自付費用
上限不包括您的保費，但是通常包括您
的自付額。

我在一年中為大多數醫療保健支付的最
高金額是多少？

計算典型的費用上限需將：

• 計劃自付額上限與計劃保費費用相加。
您需要支付更多，如果：

• 您的自付額不計入自付費用上限。  

• 您去看不在您網絡計劃之內的醫生。 

• 您使用不包括在您計劃之內的任何服務、
藥品或設備。

每項健康計劃都不同。

無論您是否已有一項健康計劃，或者打算購
買一項健康計劃，請索取福利摘要和承保證
書。這些會詳細列出健康計劃的各項費用。 

為在選擇計劃時獲得最好的價值，比較成本
和質量。加利福尼亞州最大的健康計劃質量
評分會列在報告中，請瀏覽
reportcard.opa.ca.gov。 

加州健保的變更：
對您有何影響
比較健康計劃費用

加利福尼亞州



自付額高的計劃是否省錢？
有些計劃的自付額高而保費低， 購買這些計
劃要自負風險。 如果您不需要保健服務，僅
得到預防護理，您可能會省錢。 但是如果您
生病或受傷，您就要支付看醫生和醫院賬單
的費用，直到您達到您的自付額。 您必須瞭
解您需要為獲得護理而不得不支付的所有費
用。 

我在2014年是否要買健康保險？  
大部分人從2014年起需要基本的健康承保。
會有一個稱為Covered California的健康保
險市集，幫助您比較費用和申請保險。 它將
幫助您查詢您是否有資格獲得低價或免費的
服務，或者獲得稅務優惠以幫助支付保費。 
請在CoveredCA.com查詢詳情。

比較健康計劃。

• 既比較品質，也比較費用。 

• 確定計劃承保您需要的服務。

• 關於幫您比較質量，請瀏覽
reportcard.opa.ca.gov。

• 請在CoveredCA.com比較計劃。

如果您的醫療帳單有問題：

您可以不認同收到的賬
單。如果存在以下情
況，致電您的計劃或藍
色方塊列出的消費者協
助計劃：

• 您看不懂醫療帳單。

• 您的健康計劃不為您獲得的急診付
費。

• 您的健康計劃的醫生、醫院或其他
提供者，向您寄出與您的共付額、
共保額或自付額不符的帳單。  

瞭解醫療保健費用的更多資訊。

• 關於幫助您瞭解費用的提示和
工具，請瀏覽OPA.ca.gov和
FairHealth.org。   

• 如需瞭解Medicare費用的詳情，
請瀏覽Medicare.gov。

• 如需瞭解更多抵減額和費用分
攤援助的詳情，請瀏覽
CoveredCA.com。

消費者協助計劃

以許多語言提供免費幫助

1-888-466-2219
HealthHelp.ca.gov
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既比較品質，也比較費用。 

提示

(Traditional Chinese)


