
加州的许多健康计划现在提供免费的预防性
护理服务。 这意味着对于许多预防性护理服
务，您不必支付共付额、共保额或免赔额。 
但是，如果您在同一医生预约接受预防性护
理服务期间获得治疗或其他服务，您可能不
得不支付费用。

预防性护理帮您保持健康。

• 它能够帮助医生在更易于治疗时及早发现
健康问题。 

• 它能够帮助预防或推迟健康问题，例如糖
尿病、癌症和心脏病。

• 预防性护理帮助儿童健康成长。  

儿童和青少年的预防性护理：

向您的孩子的医生询问孩子需要的服务以及
何时获得服务。

以下是一些承保的服务：

• 儿童和青少年体检

• 新生儿血检和听力测试

• 预防麻疹、脊髓灰质炎、流感和其他疾病
的疫苗注射

• 视力和牙齿健康、孤独症和抑郁症筛查

• 对于青少年，人乳头状瘤（HPV）疫苗
接种，以及乙型肝炎和其他性传播疾病
（STI）的筛查和咨询

成人的预防性护理：

向您的孩子的医生询问孩子需要的服务以及
何时获得服务。

以下是一些承保的服务：

• 血压、糖尿病和胆固醇测试 

• 癌症筛查，例如乳房X光检查和结肠镜
检查（结肠癌检验） 

• 关于吸烟、体重、健康饮食、抑郁和酒
精使用的咨询

• 流感和肺炎疫苗注射

• HIV、乙型肝炎和其他STI的筛查与咨询 

• 针对女性的妇科检查、节育、产前护理和
哺乳支持

以上一些服务仅面向处于特定年龄或存在特
定健康风险的人们。询问医生您需要哪些预
防性护理。

与医生谈论您需要的预防性护理。

加州健保变更：对您有何影响
免费的预防性护理服务 

加州州政府



哪些健康计划有免费的预防性护理服务？ 
如果您在2010年3月23日或之后购买个人计
划，预防性护理是免费的。如果您的雇主在
该日期之后开始您的团体计划，这些服务也
是免费的。 

Medicare和Medi-Cal提供许多免费的预防
性护理服务。 

我没有生病，是否需要预防性护理？
需要。您可能有您不知道的健康问题。测试
能够帮助较早发现问题，从而更易于治疗。

如果我在获得预防性护理过程中遇到问
题，该怎么办？ 
如果您无法获得您需要的护理或收到您
认为应该免费的护理账单，您可提出投诉
(申诉)。致电以下所列的消费者协助计划。

向您的医生询问预防性护

理的情况。

• 我需要哪些预防性护理？

• 我隔多久需要一次护理？

• 我需要的服务和检查是否属于免费的
预防性护理？

了解您的健康计划关于

免费获得预防性护理的

规则。

• 您必须从健康计划
网络中的医生处获
得预防性护理。

• 如果您在同一次预
约时获得治疗或其
他服务，您可能不
得不为其他服务付
费。

• 如果测试或筛查结果告诉医生您需要
更多治疗，您可能不得不为这些治疗
付费。

了解更多关于预防性护理的信息。

• 请浏览OPA.ca.gov。观看关于预防性
护理的视频，打印儿童及成人预防性
护理清单。

• 请浏览关于医疗改革的联邦政府网站
HealthCare.gov。

• 请浏览Medicare联邦政府网站
Medicare.gov。

消费者协助计划

以多种语言提供免费帮助

1-888-466-2219
HealthHelp.ca.gov

问与答

提示

(Simplifi ed Chinese)


