
Cov kev cai lij choj tshiab yuav ua rau nws yooj yim dua 
qub rau cov neeg uas muas chaw faj seeb kev mob nkeeg. 
Cov xov xwm no yuav pab koj kom nkag siab txog cov 
nqi saib xyuas mob nkeeg thiab qhov zoo qhov phem 
txhawm rau sib piv txog cov phiajxwm sib txawv.

Ntsia mus kom deb tshaj koj tej nqi 
tuav pov hwm xwm txheej.

Tus nqi tuav pov hwm xwm txheej yog yam uas koj tham 
txhua hli txhawm rau kom tuav tau koj li chaw faj seeb 
kev mob nkeeg. Coob leej neeg them nqi tuav pov hwm 
xwm txheej nqi kawg kiag los muas chaw faj seeb kev 
mob nkeeg. Tab sis kuj tseem ntsia mus rau lwm cov nqi 
kho mob, xws li kev koom tuav pov hwm xwm txheej 
thiab cov nqi zam se, uas yog tus nqi siab.

Paub txog qhov sib txawv ntawm kev 
koom them thiab koom tuav pov hwm 
xwm txheej.

Kev koom them yog tus nqi sib npaug tag nrho, xws li 
txhua zaus teem caij ntsib kws kho mob yog $15. 

Kev koom tuav pov hwm xwm txheej yog ib feem ntawm 
cov nqi pab cuam uas muaj tiag. Nws yog ib qho feem 
pua (%) ntawm daim ntawv sau nqi. Qhov no txhais hais 
tias koj yuav tau them ntau ntxiv thaum daim ntawv sau 
nqi ntau tshaj qub. Kev koom tuav pov hwm xwm txheej 
20% rau ib qho nqi kho mob $3,000 yuav yog li $600. 

Kev nkag siab txog nqi zam se.
Ntau ntau cov phiajxwm muaj cov nqi zam se. Qhov no 
yog cov nyiaj uas koj yuav tsum tau them txhua xyoo rau 
cov kev pab cuam saib xyuas mob nkeeg ua ntej koj li 
chaw faj seeb kev mob nkeeg pib los mus them. Qee cov 
phiajxwm kuj cais cov nqi zam se nyob rau cov tshuaj uas 
muaj ntawv lus txib yuav lossis lwm hom kev saib xyuas 
mob. Koj yuav tau them tag nrho koj cov nqi zam se ua 
ntej, feem ntau cov phiajxwm yuav them txog tej nqi saib 
xyuas fab kev tiv thaiv, xws li tshuaj tiv thaiv kab mob.

Kev nkag siab txog kev them nyiaj ua 
ntej uas tswj ciam.

Ntau ntau lub phiajxwm tau muaj kev them nyiaj ua ntej 
uas tswj ciam. Kev tswj ciam them nqi ua ntej yuav tsis xam 
muaj koj tej nqi tuav pov hwm xwm txheej nrog, tab sis 
nws ib txwm muaj nrog koj tej nqi zam se.

Yam twg yuav yog yam uas kuv yuav 
tsum tau them heev tshaj plaws nyob 
rau txhua xyoo hauv kuv tej kev saib 
xyuas kho mob?

Xav paub txog tus nqi siab kawg kiag uas ib txwm muaj 
nyob rau yav tas los, ntxiv:

•  Tej nqi ntawm cov nqi tuav pov hwm xwm txheej 
ntawm phiajxwm mus rau phiajxwm tej kev them nyiaj 
ua ntej uas tswj ciam.  

Koj tej nqi yuav siab ntxiv yog hais tias:

•  Koj li nqi zam se tsis suav nkag ntxiv nrog koj tej nyiaj 
them ua ntej uas tswj ciam.    

•  Koj mus ntsib tus kws kho mob uas tsis yog nyob hauv 
koj li phiajxwm caj-ceg.  

•  Koj siv ib qho kev pab cuam twg, tshuaj, lossis khoom 
siv uas tsis duav los ntawm koj li phiajxwm.

Txhua txhua qhov chaw faj seeb kev 
mob nkeeg muaj qhov sib txawv.

Koj twb muaj ib qho chaw faj seeb kev mob nkeeg lawm  
lossis tsis muaj, lossis koj tab tom yuav muas phiajxwm, 
ces nug saib Daim Ntawv Piav Me Ntsis Txog Cov Nyiaj 
Pab thiab Pov Thawj ntawm Kev Duav Txog. Cov no yuav 
qhia koj ntxaws ntxaws txog chaw faj seeb kev mob 
nkeeg cov nqi. 

Txhawm rau kom tau txais txiaj ntsig zoo tshaj plaws 
thaum xaiv phiajxwm, ces sib piv txog tus nqi thiab qhov 
zoo qhov phem uas ua tau. Cov theem qib ua tau zoo 
uas neeg nyiam hauv cov chaw faj seeb kev mob nkeeg 
loj tshaj plaws hauv California yuav raug tshaj tawm 
hauv Daim Ntawv Peev Num uas pom muaj nyob ntawm 
reportcard.opa.ca.gov. 

Kev Hloov ntawm Kev Saib Xyuas Mob Nkeeg 
hauv California: Nws Muaj Nqis Li Cas rau Koj
SIB PIV COV NQI NTAWM CHAW 
FAJ SEEB KEV MOB NKEEG

XEEV CALIFORNIA



Lub phiajxwm uas muaj tus nqi zam se 
siab puas yuav txuav nyiaj rau kuv?
Cov phiajxwm feem ntau uas them nqi tuav pov hwm 
xwm txheej qis yuav muaj tus nqi zam se siab.  Yuav muaj 
kev pheej hmoo siab nrog cov phiajxwm no. Tej zaum 
koj kuj yuav txuag tau nyiaj yog hais tias koj tsis siv cov 
kev pab cuam saib xyuas kev mob nkeeg ntau thiab tsuas 
yog txhaj tshuaj tiv thaiv tej xwb. Tab sis yog hais tias koj 
muaj mob lossis raug mob, ntxim li koj yuav tau them 
rau tag nrho cov nqi ntawm kws kho mob thiab cov nqi 
ntawm tsev kho mob txog ntua thaum koj txog koj theem 
nqi zam se. Yuav tsum nkag siab zoo txog tag nrho cov nqi 
as koj yuav tsum tau them tiag txhawm rau tau txais kev 
saib xyuas uas tej zaum koj yuav xav tau. 

Kuv yuav tsum muas kev tuav pov hwm 
xwm txheej mob nkeeg hauv xyoo 2014 
puas yog?    
Cov neeg feem coob yuav tsum muaj kev duav txog kev 
mob nkeeg theem pib suav txij xyoo 2014. Yuav muaj 
ib lub khw muag kev saib xyuas mob nkeeg uas hu tias 
Covered California (Duav Txog Hauv California) uas yuav 
pab cov tib neeg sib piv cov nqi thiab tso npe thov txog 
kev duav txog. Nws yuav pab koj tshawb pom qhov tseeb 
seb koj zoo phim rau cov kev saib xyuas pub dawb, lossis 
nqi qis, lossis nyiaj pab them los ntawm se txhawm rau 
pab them cov nqi tuav pov hwm xwm txheej. Kawm paub 
ntau ntxiv hauv CoveredCA.com.

Sib piv cov chaw faj seeb 
kev mob nkeeg.

• Sib piv qhov zoo qhov phem uas ua tau nrog 
nraim nrog tus nqi. 

• Kom paub meej tias lub phiajxwm duav txog 
cov kev pab cuam uas koj xav tau.

• Xav paub ntau ntxiv txhawm rau pab koj sib piv 
txog qhov zoo qhov phem uas ua tau, ces mus 
tom reportcard.opa.ca.gov.

• Sib piv cov phiajxwm ces nyobt hauv 
CoveredCA.com.

Yog hais tias koj muaj teeb meem nrog 
daim ntawv sau nqi 
kho mob:

Tej zaum koj kuj yuav tsis 
pom zoo nrog daim ntawv 
sau nqi uas koj tau txais. Hu 
rau koj li phiajxwm lossis 
Phiajxwm Kev Pab Cov Neeg 
Siv Kev Pab Cuam uas muaj 
npe nyob hauv lub box xim xiav, yog hais tias:

• Koj tsis nkag siab daim ntawv sau nqi 
kho mob.

• Koj li chaw faj seeb kev mob nkeeg yuav tsis 
them nqi saib xyuas mob nkeeg thaum muaj 
xwm ceev uas koj mus kho mob.

• Tus kws kho mob, lub tsev kho mob, lossis lws 
tus neeg muab kev saib xyuas hauv koj li chaw 
faj seeb kev mob nkeeg xa daim ntawv sau nqi 
uas tsis yog koj li kev koom them, kev koom 
tuav pov hwm xwm txheej, lossis nqi zam se 
tuaj rau koj. 

Kawm paub ntau ntxiv hais txog 
cov nqi saib xyuas mob nkeeg.

• Hais txog cov lus qhia thiab cov cuab yeej siv 
los pab koj nkag siab txog cov nqi, ces mus 
hauv OPA.ca.gov thiab FairHealth.org.

• Txhawm rau kawm paub ntau ntxiv txog 
cov nqi ntawm Medicare, ces mus hauv 
Medicare.gov.

• Txhawm rau kawm paub ntau ntxiv txog 
nyiaj pab them los ntawm se thiab kev pab 
txog koom them nqi, ces mus hauv 
CoveredCA.com.
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