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Հիւանդներու իրաւունքներ. Մենք կկրթենք մարդոց 
իրենց` հիւանդին իրաւունքներու մասին։

Հանրային հրապարակումներ։ Մենք կհրապարակենք 
առողջապահական փաթեթներու եւ բժշկական 
խումբերու որակի տարուայ վարկանիշերը։

Գործընկերութիուններ: Մենք կկազմինք 
գործընկերութիուններ սպառողների խումբերու 
եւ առողջապահական սպասարկումներ 
իրականացնողներու հետ` քալիֆորնացիներուն 
առաջնորդելու դէպի քաջառողջութիւն։

• Ի՞նչ կարժէնայ իմ այցելութիւնս։

• Ի՞նչպէս կրնամ խնամք ստանալ մասնագէտի 
մը կողմէ։

• Ի՞նչ տեսակ սպասարկումներ կներառէ իմ 
փաթեթս։

• Ի՞նչ տեսակ հիւանդի իրաւունքներ ունիմ։
• Ի՞նչպես կրնամ համեմատիլ առողջապահական 

փաթեթները։

• Ես շատ երկար պիտի սպասիմ ուղեգրուելուն, 
թեստի մը կամ տեսակցութեան համար։

• Ես չեմ կրնար ստանալ ինծի անհրաժեշտ 
բուժումը կամ սարքը։

• Ես չեմ կրնար ստանալ սպասարկումներ իմ 
լեզուովս։

Եթե ունիք ապկ կամ «կապոյտ խաչի»/«կապոյտ 
վահանի» նախընտրուած բժշկական կազմակերպութիւն, 

հեռաձայնեցէք օգնութեան կեդրոն
1-888-466-2219

healthhelp.ca.gov
Եթե ունիք այլ տեսակի առողջապահական ապահուագրութիւն, 

հեռաձայնեցէք Ապահուագրութեան բաժին
1-800-927-4357
insurance.ca.gov

Ձեր լեզուով անվճար 
օգնութիւն ստանալուն համար



ԿԱ՞Ն ՏԱՐԲԵՐՈՒԹԻՒՆՆԵՐ 
ԱՌՈՂՋԱՊԱՀՈՒԹԵԱՆ ՈՐԱԿԻ ՄԻՋԵՒ

ԻՆՉՊԷՍ ԿՐՆԱ ԱՌՈՂՋԱՊԱՀԱԿԱՆ 
ԲԱՐԵՇՐՋՈՒՄԸ ՕԳՆԵԼ ՁԵԶԻ

ԱՆՎՃԱՐ
ԿՐԹԱԿԱՆ ՆԻՒԹԵՐ

ԽՈՐՀՈՒՐԴՆԵՐ ԲԱՐԵԼԱՒՈՒԱԾ 
ԱՌՈՂՋԱՊԱՀՈՒԹԵԱՆ ՀԱՄԱՐ

• Ինչպէս կրնաք 
գործածիլ ձեր  
առողջապահական 
փաթեթը

• «Առողջութեան 
պահպանման 
կազմակերպութեան 
ուղեցոյց տարեցներու 
համար»

• Գրքոյկներ, պաստառներ 
եւ տեսանիւթեր

Այո։ եվ աւելի որակեալ խնամքը կրնա ձեզի օգնել, 
որ մնաք առողջ եւ աւելի շուտափոյթ կազդուրվիք։

Առցանց նայեցէք ՀՓԳ-ի տարեկան հաշուետւութեան 
քարտը։ Աս «մեկ կանգառով խանութին» մեջ 
կտեսնիք առողջապահական փաթեթներու, բժշկական 
խումբերու, Medi-Cal-ի, հիւանդանոցներու 
վարկանիշերը եւ աւելին։

Գիտցէք խնամքի որակին մասին, որ կտրամադրէ 
ձեր առողջապահական փաթեթը շաքարախտի, 
շնչարգելութեան, սրտի հիւանդութիւններու եւ 
այլ վիճակներու համար։

• Ստացէք կանխարգելիչ խնամք, օրինակ, 
պատուաստանիւթեր եւ շաքարախտի 
զննութիւններ, առանց վճարի

• Գտէք առողջապահական ապահուագրութիւն 
երեխաներու համար` կանխավ գոյութիւն 
ունեցող պայմաններով։

• Եթե դուք ունիք պզտիկ գործ մը, ստացէք 
հարկային քրեդիթներ ձեր աշխատողներու 
առողջապահական  ապահովագնի համար։

• Գիտցէք ձեր` հիւանդին իրավունքները։

• Բարձրաձայնեցէք ձեր հարցերը։

• Պարզեցէք, թե ինչ կներառէ ձեր առողջապահական 
փաթեթը։

• Եթե չէք հասկնար ձեր հաշիվը, բացատրութիւն 
պահանջեցէք։

• Տեղեկացէք որակեալ առողջապահութեան մասին։

հոս կրնաք ԱՒելին իմանալ

healthcare.gov
opa.ca.gov

opa.ca.gov
1-888-466-2219

Պատվիրեցէք անվճար նււթեր


